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 نمونه گیری و آماده سازی لام مالاریا راهنمای

 

 اصول انجام آزمایش  -1

 

بیماری انگلی در جهان می باشد درکشور ما با وجود سال ها مبارزه این بیماری هنوز یکی از نظر انتشار و میزان ابتلا و مرگ و میر مالاریا مهمترین 

از معضلات مهم بهداشتی به ویژه در جنوب شرقی کشور محسوب می شود در این میان نمونه گیری و تشخیص انگل مالاریارآزمایشگاه یکی از 

ک گسترش ضخیم و یک ی م کارهای میکروسکوپی معمول و رایج در تشخیص مالاریارمهمترین مراحل مبارزه با مالاریا می باشد به منظور انجا

 . گسترش نازک روی لام تهیه می شود

 نوع نمونه جهت انجام تست مالاریا مطابق زیر: -2

 نمونه ارحج:

 گیری سرانگشتیخون مویرگی حاصل از خون  
 

 نمونه قابل قبول: 

  استفاده استنیز قابل  EDTA خون وریدی در لوله حاوی

 نمونه از لوله CBC 

 :برای تهیه گسترش مالاریا استفاده کرد، مشروط بر اینکه EDTA نمونه خونتوان از همان گیری شده باشد، میخون CBCاگر بیمار قبلاً برای 

 درستی شناسایی شده باشدنمونه به.  

 خون در لوله EDTA آوری شده باشدمناسب جمع.  

  باشدلخته وجود نداشته.  

 حجم و کیفیت نمونه مناسب باشد.  

  برای تهیه لام استفاده شود گیریبلافاصله پس از خوننمونه تا حد امکان.  

 آمیزی را تغییر دهدهای رنگتواند مورفولوژی انگل و ویژگیتأخیر طولانی در تهیه لام وجود نداشته باشد، زیرا تأخیر می. CDC  نیز

  .کندگیری توصیه میتر پس از خونهرچه سریع تهیه گسترش از خون وریدی را

 .در دسترس باشد CBC مناسب و تازه EDTA گیری شود، اگر نمونهبنابراین نیازی نیست صرفاً برای بررسی مالاریا دوباره از بیمار خون

 .گزینه بسیار مناسبی است م و نازکنمونه تازه خون مویرگی و تهیه فوری گسترش ضخیبا این حال، اگر شک بالینی به مالاریا زیاد است، 



 

 

 

: شرایط نمونه برداری 

گیری تا زمان بروز تب یا گیری باید در اولین فرصت پس از مطرح شدن شک بالینی به مالاریا انجام شود و نباید برای نمونهنمونه

 اوج تب منتظر ماند.

 

  :شرایط نگهداری و پایداری 

 تها قابل بررسی میباشند.لام فیکس شده و رنگ آمیزی شده تا مد

 

: شرایط رد یا قبول نمونه 

 :گیری مجدد در موارد زیرنمونه غیرقابل قبول یا نیازمند نمونه -3

 دم تطابق مشخصات بیمار و نمونه ع 
  نمونه بدون برچسب یا با برچسب ناقص 

 وجود لخته واضح در نمونه EDTA  
  همولیز شدید یا وضعیت نامناسب نمونه در حدی که تهیه اسمیر را مختل کند 
  حجم ناکافی نمونه 
  تأخیر طولانی و نامشخص در ارسال نمونه، در صورتی که کیفیت مورفولوژیک را تحت تأثیر قرار داده باشد 
  لام شکسته یا آلوده 
  گسترش ضخیم بیش از حد ضخیم یا بسیار نازک 

 دونگسترش نازک ب feathered edge  مناسب 
  فیکساسیون نامناسب گسترش نازک 
  فیکس شدن گسترش ضخیم 

 آمیزی نامناسب یا وجود رسوب شدید رنگ که مانع تشخیص شودرنگ.   

 روش انجام آزمایش: -4

 گیری از خون مویرگیوش نمونهر

  .صورت مناسب قرار داده شوددست بیمار به .1
  .مناسب انتخاب شودمعمولاً قسمت جانبی نوک انگشت  .2

  .محل با الکل ضدعفونی و اجازه داده شود کاملاً خشک شود .3

  .با لانست استریل سوراخ شود .4

  .اولین قطره خون پاک شود .5

  .با فشار ملایم، خون بعدی برای تهیه گسترش استفاده شود .6

 .خون با مایع بافتی شودتواند باعث مخلوط شدن از فشار شدید و مکرر روی انگشت باید اجتناب شود، زیرا می

 

 



 

 

 

 

 تهیه گسترش نازک:

 .یک قطره کوچک خون روی لام تمیز قرار داده شود

 گسترش نازک با انتهایکننده با زاویه مناسب در مقابل قطره قرار گرفته و با حرکت یکنواخت به سمت جلو کشیده شود تا یک لام پخش

feathered edge  ایجاد شود. 

 .یم باشدگسترش نباید بیش از حد ضخ

 .سپس لام در وضعیت افقی قرار گرفته و اجازه داده شود در هوا خشک شود

 فیکساسیون:

 .شودفقط گسترش نازک با متانول فیکس می

 .وندآمیزی لیز شهای قرمز طی فرآیند رنگآمیزی با متانول فیکس شود، زیرا در گسترش ضخیم باید گلبولگسترش ضخیم نباید قبل از رنگ

 ش ضخیمتهیه گستر

 .پس از تهیه گسترش نازک، چند قطره خون روی لام قرار داده شود

 .ای تبدیل شوندقطرات با گوشه لام یا اپلیکاتور مناسب با حرکات دورانی به یک گسترش تقریباً دایره

 .ت گسترش ضخیم از بین برودقدر نازک باشد که مزیآمیزی نامناسب ایجاد کند و نباید آنقدر ضخیم باشد که رنگگسترش ضخیم نباید آن

WHO سازی، کیفیت آن برای لیز شدن کاملکند که پس از آمادهای توصیف میگونهدر کنترل کیفیت، ضخامت مناسب گسترش ضخیم را به RBC ها

  .و مشاهده مناسب انگل مناسب باشد

 :پس از تهیه

 .گسترش ضخیم باید کاملاً در هوا خشک شود و فیکس نشود

 CBC / EDTA مالاریا از نمونه تهیه گسترش

  .دریافت شود EDTAنمونه خون وریدی بیمار در لوله  .1
  .گیری کنترل شودمشخصات بیمار و زمان نمونه .2

  .آرامی مخلوط شود تا خون کاملاً همگن شود؛ از تکان شدید نمونه اجتناب شودنمونه به .3

  .روی لام تمیز قرار داده شود EDTA خون، یک قطره از قبل از تأخیر قابل توجهدر صورت امکان،  .4

 



 

 

 

 

  :از همان نمونه .5
o  یک گسترش نازک 
o و یک گسترش ضخیم 

  .تهیه شود

  .گسترش نازک پس از خشک شدن با متانول فیکس شود .6

  .گسترش ضخیم بدون فیکساسیون باقی بماند .7

  .آمیزی شوندرنگ Giemsa ها بالام .8

 CBC نکته مهم درباره نمونه

گیری و تهیه اسمیر بیشتر شود، کیفیت مورفولوژیک نمونه ممکن است کاهش پیدا استفاده است، اما هرچه فاصله بین خون قابل EDTA نمونه

 ساعت ارسال و انجام گردد. 24بهتر است در کمتر از  .کند

 رنگ آمیزی: -5

شده برای را رنگ توصیه Giemsa نیز WHO .شده استرنگ اصلی توصیه  Giemsa stainرای تشخیص میکروسکوپی مالاریا، ب

  .کندمیکروسکوپی مالاریا معرفی می

 گسترش نازک:

  فیکساسیون با متانول 

 آمیزی باسپس رنگ Giemsa  

 گسترش ضخیم:

  بدون فیکساسیون 

 آمیزی بارنگ Giemsa  

 آمیزی، طی فرآیند رنگRBCشوندها لیز می.  

 

 

  


